Wiem, co nosze
pakiet edukacji cyrkularnej

Przemyst tekstylny ma ogromny wptyw zaréwno na nas, jak i na srodowisko, w ktérym
zyjemy. Aby podejmowac swiadome i mgdre decyzje konsumenckie musimy wiedzie¢,
skgd biorg sie ubrania, jok sg tworzone i co sie z nimi dzieje, gdy juz przestajq byc¢

nam potrzebne. Zestaw 12 lekcji Wiem, co nosze pozwoli uczniom zgtebic¢ ten temat,
przeprowadzi¢ wazne rozmowy i rozpoczgc¢ zmiany. Bo to wtasnie one sq niezbedne do
poprawy otaczajgcego nas swiata.

Dziesie¢ pierwszych kart pracy skierowanych jest do uczniéw w wieku 13-18 lat, a przed
ich wypetnieniem nalezy obejrze¢ film przypisany danemu tematowi. Karty 11i 12 zostaty
skierowane do mtodszych uczniéw (9-12 lat). Wszystkie materiaty sq punktem wyjscia do
dalszych rozmdéw — wiele zalezy od tego, jok dana grupa bedzie chciata rozwijac¢ temat.
Lekcje zostaty zaplanowane w taki sposdb, ze kolejnos¢ ich realizacji nie ma znaczenia.
Przeprowadzenie ich, w dowolnej kolejnosci, zapewni uczniom podstawowq wiedze z
zakresu circular economy.

Wiecej lekcji pobierzesz

®* na stronie Centrum Nauki Experyment — bit.ly/wiem-co-nosze

® rejestrujgc sie swojq szkote w programie Szkofa w Porzgdku — ogdlnopolskim
programie pozwalajgcym zbiera¢ niepotrzebne ubrania i zamienia¢ zebrane
kilogramy na ztotéwki, ktére szkota przeznaczy na realizacje celéw edukacyjnych

Dowiedz sie wiecej na www.ubraniadooddania.pl/swp

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspotpracy marki Ubrania Do Oddania
z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.

Autorkqg scenariuszy jest Ewelina Magdziak.
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Odpowiedzialna
moda — czym jest?

Przed przystgpieniem do pracy obejrzyj film oraz uwaznie przeczytaj tekst
dotgczony do zadan.

bit.ly/UDO-9

Tekst do zadan1,2,3i 4

Powiedzielismy juz sporo na temat tego, czym jest nieodpowiedzialna moda oraz jakie
sq jej konsekwencje dla klimatu, srodowiska i pracownikéw szwalni. Czym jest wiec jej
przeciwienstwo, czyli moda odpowiedzialna?

Z punktu widzenia oddziatywania na srodowisko i spoteczenstwo mozemy podzieli¢ jg
roboczo na 3 poziomy:

I POZIOM - twoja szafa (ang. Shop your closet)

Najbardziej ekologiczna koszulka to ta, ktérg juz masz w swojej szafie. Nie bez powodu
powstato okreslenie Shop your closet, ktére zacheca do tego, aby punktem wyjscia przed
zakupem kazdej nowej rzeczy byto przejrzenie zasobow, ktdre juz posiadamy. Dbanie

o swoje ubrania i noszenie ich jak najdtuzej pomaga realnie zrekompensowac ich slad
ekologiczny.

Il POZIOM - drugi obieg (second-handy, wymiany ubran, pchle targi)

Emisje gazow cieplarnianych dotyczqg wszystkich etapdw cyklu zyciowego tekstylidw — od
pozyskania surowcoéw, przez ich pranie, az po wyrzucenie — utylizacje lub sktadowanie
(bardzo rzadko recykling). Jednak miedzy 60 a 70% przypada na etap produkcji wiékien

i odziezy. Kupujgc w drugim obiegu rédwnowazymy ten koszt i znacznie przedtuzamy

cykl zycia produktu. Zakupy w second-handzie lub na pchlim targu mogg zaowocowac
znalezieniem prawdziwych peretek, np. ubran wykonanych z bardzo dobrych materiatéw.
Dodatkowo porzgdny wetniany sweter w drugim obiegu najczesciej bedzie kosztowat
zaledwie utamek ceny, ktérg trzeba by zaptaci¢ za nowy produkt. Jest to wiec zaréwno
rozwigzanie ekologiczne, jak i ekonomiczne. Dlatego jesli potrzebujemy nowych ubran,
drugi obieg powinien by¢é pierwszym wyborem. Wprowadzanie tekstyliéw w obieg mozna
rowniez realizowac poprzez wymiany — w gronie rodziny lub znajomych.

Il POZIOM - odpowiedzialna moda pierwszoobiegowa

W odpowiedzialnym kupowaniu nie chodzi o catkowite wyeliminowanie nowych ubrarn
ze swojej szafy. Dzieci i nastolatki rosng i potrzebujg nowych ubran czesciej niz dorosli.
W odpowiedzialnym kupowaniu chodzi o proces, ktéry poprzedza zakup nowej rzeczy


http://bit.ly/UDO-9
http://bit.ly/UDO-9
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- powinien zaczynac¢ sie od przejrzenia wtasnej szafy. Jesli tam nie znajdziemy niczego,
co mogtoby zaspokoié¢ nasze potrzeby, szukamy w drugim obiegu (wymiany, second-
handy). Gdy to nie przyniesie rezultatéw, zwracamy sie ku modzie pierwszoobiegowe;
(nowe ubrania). Warto wtedy zwracaé uwage na materiaty, z ktérych ubrania sq uszyte
(naturalne > sztuczne > syntetyczne). Najlepiej, gdyby ubrania posiadaty certyfikaty,
np. GOTS lub Fair Trade. Wiemy wtedy, ze materiat zostat wyprodukowany w sposdéb
minimalizujgcy negatywny wptyw na srodowisko, a osoby szyjgce ubrania otrzymaty

godne wynagrodzenie.

Zadanie 1.

Polecenie

Na podstawie tekstu uzupetnij
piramide — nazwij 3 poziomy
odpowiedzialnej modly.

Odpowiedzi

I twoja szafa/shop your closet, |l

drugi obieg, lll odpowiedzialna
moda pierwszoobiegowa.

Zadanie 2.

Polecenie i odpowiedzi

Potfgcz w pary.

® fair trade —............. B

¢ $lad ekologiczny — ... A
® second-hand - ........D

® shop your closet —............C

A. Zuzycie surowcoéw naturalnych w wyniku wszystkich proceséw niezbednych
do wyprodukowania danej rzeczy; od pozyskania surowca, poprzez produkcje,
dystrybucje i uzytkowanie, az po sposob utylizacji. Wliczamy w niego np. emisje
gazoéw cieplarnianych i zuzycie wody na kazdym z etapow produkcii.

B. Certyfikat sprawiedliwego handlu. Dziota na rzecz godziwych warunkow
pracy i bardziej sprawiedliwych warunkéw handlowych dla drobnych rolnikéw

i pracownikow.

C. Strategia regularnego przeglgdania swojej szafy przed zakupami celem
sprawdzenia, czy nie posiadamy juz tego, co chcemy kupié.
D. Sklep z odziezg uzywangq, w ktérym mozna znalez¢ oryginalne i nietuzinkowe

peretki uszyte z wysokiej jakosci materiatow.
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Zadanie 3.

Polecenie
Wybierz prawidtowq odpowiedz.

1. Odpowiedzialne gospodarowanie tekstyliami to réwniez to, co robimy z ubraniami,
gdy przestajg nam stuzyé; najlepiej przedtuzy¢ im zycie wprowadzajqc je
(VYA o | o [=Te B

a. wsteczny
b. drugi
C. wstepny

2. Dbanie o ubrania pozwala nam je nosi¢ jak najdtuzej, dzieki czemu
rekompensujemy ich ...

a. Slad ekologiczny
b. trop ekologiczny
c. poszlake ekologiczng

3. Certyfikowane ubrania z materiatéw ... MAJG MNiejszy Nnegatywny
wptyw na srodowisko niz te z materiatdw ..., kKtére sq produkowane
z zasobdw kopalnych, takich jak ropa naftowa.

a. naturalnych, syntetycznych
b. naturalnych, sztucznych
c. sztucznych, naturalnych



LEKCJA 9 | Odpowiedzialna moda - czym jest?

Zadanie 4.

Polecenie

Zapros swojq rodzine do przejrzenia szaf. Odtdz ubrania, z ktdrych juz wyrost_s lub
ich nie nosisz. Spakuj ubrania swoje i swojej rodziny w karton, a nastepnie zwaz go. lle
kilogramoéw udato Wam sie uzbierac?

Adnotacja do zadania 4.

Po 10 lekcjach z pewnoscig wiecie, ze najwazniejsze, aby zebrane przez Was tekstylia nie
trafity na wysypisko $mieci, lecz zostaty wprowadzone w drugi obieg. Mozecie zrobi¢ to
na wiele sposobdéw: oddac ubrania rodzinie, zapytac¢ znajomych, czy sie im przydadzg,
zorganizowac¢ wymiane sqgsiedzkg lub wspdlnie z rodzicami wystawic¢ je na sprzedaz

w Internecie.

Razem z rodzing zebralismy ............ kg tekstyliow.

Mozecie rowniez spakowac je w kartony i zamdwi¢ darmowego kuriera
z firmy Ubrania do Oddania. Odbierze on od Was ubrania, a dodatkowo
kazdy oddany kilogram to ztotéwka, ktéra zostanie przekazana na
wybrany cel charytatywny. O tym, jak pomadc, przeczytacie tuta;:
https:/ubraniadooddania.pl/

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspdtpracy marki Ubrania Do Oddania z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.
Autorkq scenariuszy jest Ewelina Magdziak.



