Wiem, co nosze
pakiet edukacji cyrkularnej

Przemyst tekstylny ma ogromny wptyw zaréwno na nas, jak i na srodowisko, w ktérym
zyjemy. Aby podejmowac swiadome i mgdre decyzje konsumenckie musimy wiedzie¢,
skgd biorg sie ubrania, jok sg tworzone i co sie z nimi dzieje, gdy juz przestajq byc¢

nam potrzebne. Zestaw 12 lekcji Wiem, co nosze pozwoli uczniom zgtebic¢ ten temat,
przeprowadzi¢ wazne rozmowy i rozpoczgc¢ zmiany. Bo to wtasnie one sq niezbedne do
poprawy otaczajgcego nas swiata.

Dziesie¢ pierwszych kart pracy skierowanych jest do uczniéw w wieku 13-18 lat, a przed
ich wypetnieniem nalezy obejrze¢ film przypisany danemu tematowi. Karty 11i 12 zostaty
skierowane do mtodszych uczniéw (9-12 lat). Wszystkie materiaty sq punktem wyjscia do
dalszych rozmdéw — wiele zalezy od tego, jok dana grupa bedzie chciata rozwijac¢ temat.
Lekcje zostaty zaplanowane w taki sposdb, ze kolejnos¢ ich realizacji nie ma znaczenia.
Przeprowadzenie ich, w dowolnej kolejnosci, zapewni uczniom podstawowq wiedze z
zakresu circular economy.

Wiecej lekcji pobierzesz

®* na stronie Centrum Nauki Experyment — bit.ly/wiem-co-nosze

® rejestrujgc sie swojq szkote w programie Szkofa w Porzgdku — ogdlnopolskim
programie pozwalajgcym zbiera¢ niepotrzebne ubrania i zamienia¢ zebrane
kilogramy na ztotéwki, ktére szkota przeznaczy na realizacje celéw edukacyjnych

Dowiedz sie wiecej na www.ubraniadooddania.pl/swp

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspotpracy marki Ubrania Do Oddania
z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.

Autorkqg scenariuszy jest Ewelina Magdziak.
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Jak mqgdrze
kupowaé ubrania?

Przed przystgpieniem do pracy obejrzyj film oraz uwaznie przeczytaj tekst
dotgczony do zadan.

bit.ly/UDO-8

Tekst do zadan1,2,3i 4

Kojarzycie te sytuacje, gdy stajecie przed szafq petng ubran i dochodzicie do wniosku, ze
nie macie co na siebie witozy¢? Zamiast kompletu ponadczasowych ubran, ktére stuzg
latami, regularnie zaopatrujemy sie w trendy jednego sezonu, kuszeni wyprzedazami

i pozorng oszczednosciq. Nieprzemyslana, ale obszerna szafa jest kosztowna nie tylko
dla klimatu i srodowiska, lecz réwniez dla naszych portfeli. Nierzadko oszczednos¢

na poliestrowej koszulce niskiej jakosci jest tylko pozorna — niska cena zacheca do
kupowania wiecej i czesciej, wiec zamiast 2-3 porzgdnych koszulek, ktérych naprawde
potrzebujemy, posiadamy 15 wagtpliwej jakosci, ktdre niszczq sie po kilku praniach. Na fali
nadmiernej konsumpcji powstat trend odwrotny - szafa kapsutowa, czyli idea posiadania
niewielkiej liczby elementéw odziezy, z ktérych mozna stworzy¢ jak najwiecej zestawdw
na kazdq okazje. Sitq rzeczy szafa kapsutowa zaktada czeste noszenie poszczegdlnych
jej elementdw. Powinny by¢ to wigec ubrania o ponadczasowych/klasycznych krojach,
stonowanych kolorach oraz przede wszystkim wykonane z dobrych, certyfikowanych
materiatdw. Wysoka jakos¢ to rowniez wieksze wydatki — zakup koszulki z bawetny
organicznej z certyfikatem to jednorazowo spory koszt. Jesli jednak spojrzymy na ten
zakup w perspektywie czasu, okazuje sie, ze mozemy jg nosi¢ duzo dtuzej niz te kiepskiej
jakosci. Ubrania wysokiej jakosci z naturalnych materiatéw to przede wszystkim przedmioty
o tzw. dtugim cyklu zyciowym, co sprawia, ze jednorazowe zatozenie takiej koszulki moze
okazac sie tansze niz tanie ubrania kupowane co miesigc w sieciowkach. Jest to tzw. cost
per wear, czyli koszt jednego zatozenia konkretnego ubrania, co $cisle zalezy od tego,

jak diugo bedziemy mogli z niego korzystac¢ zanim sig zepsuje. Tekstylidw wykonanych

z dobrych materiatéw warto réwniez szuka¢ w second-handach — w ten sposdb nie tylko
zaoszczedzimy, lecz rowniez wydtuzymy cykl zycia tego produktu, co zrwnowazy jego
koszt ekologiczny.


http://bit.ly/UDO-8
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LEKCJA 8 | Jak mqdrze kupowad ubrania?

Zadanie 1.

Polecenie

Poniewaz liczba ubran i akcesoriow w szafie kapsutowej jest ograniczona, wszystkie jej
elementy powinny do siebie pasowac, tak aby mdc stworzyc z niewielkiej liczby ubran jak
najwiecej strojow na kazdq okazje. Korzystajgc z tekstu podaj 3 cechy szafy kapsufowej,
ktdre to umozliwiajq.

Odpowiedzi
ponadczasowe/klasyczne kroje, stonowane kolory, materiaty wysokiej jakosci

Zadanie 2.

Polecenie

Wyobraz sobie, ze probujesz stworzy¢ szafe kapsutowq. Podaj maksymalnie 20 ubran,
butdw i akcesoridw, ktdre pozwolq ci stworzy¢ jak najwiekszq liczbe strojow na kazdq okazje.
Wez pod uwage okrycia wierzchnie i obuwie.
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Odpowiedz

dla kazdego indywidualnie

Zadanie 3.

Polecenie
Korzystajgc z elementdw garderoby, ktdre wypisat_s powyzej, stworz stréj na kazdqg
Z podanych okazji.
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Odpowiedz

dla kazdego indywidualnie

Zadanie 4.

Polecenie
Poréwnaj dwa zimowe swetry. Wpisz koszt jednorazowego uzycia (cost per wear).

¢ "///umy'

materiat wetha merino | ’ materiat akryl

cena 300 zt

wytrzyma 5 sezonow
przy odpowiedniej pielggnaciji

cena 80 zt

wytrzyma 1 sezon
szybko sie mechaci,

(delikatnym praniu, suszeniu) Ko : £ wymaga czestego prania

razem 100 zatozen ; i (o A razem 20 zatozeh

cost per wear A Ay ¢ i : 1 cost per wear

Odpowiedzi
® cost per wear swetra z wetny 3,00 zt
® cost per wear swetra z akrylu 4,00 zt

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspdtpracy marki Ubrania Do Oddania z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.
Autorkq scenariuszy jest Ewelina Magdziak.



