Wiem, co nosze
pakiet edukacji cyrkularnej

Przemyst tekstylny ma ogromny wptyw zaréwno na nas, jak i na srodowisko, w ktérym
zyjemy. Aby podejmowac swiadome i mgdre decyzje konsumenckie musimy wiedzie¢,
skgd biorg sie ubrania, jok sg tworzone i co sie z nimi dzieje, gdy juz przestajq byc¢

nam potrzebne. Zestaw 12 lekcji Wiem, co nosze pozwoli uczniom zgtebic¢ ten temat,
przeprowadzi¢ wazne rozmowy i rozpoczgc¢ zmiany. Bo to wtasnie one sq niezbedne do
poprawy otaczajgcego nas swiata.

Dziesie¢ pierwszych kart pracy skierowanych jest do uczniéw w wieku 13-18 lat, a przed
ich wypetnieniem nalezy obejrze¢ film przypisany danemu tematowi. Karty 11i 12 zostaty
skierowane do mtodszych uczniéw (9-12 lat). Wszystkie materiaty sq punktem wyjscia do
dalszych rozmdéw — wiele zalezy od tego, jok dana grupa bedzie chciata rozwijac¢ temat.
Lekcje zostaty zaplanowane w taki sposdb, ze kolejnos¢ ich realizacji nie ma znaczenia.
Przeprowadzenie ich, w dowolnej kolejnosci, zapewni uczniom podstawowq wiedze z
zakresu circular economy.

Wiecej lekcji pobierzesz

®* na stronie Centrum Nauki Experyment — bit.ly/wiem-co-nosze

® rejestrujgc sie swojq szkote w programie Szkofa w Porzgdku — ogdlnopolskim
programie pozwalajgcym zbiera¢ niepotrzebne ubrania i zamienia¢ zebrane
kilogramy na ztotéwki, ktére szkota przeznaczy na realizacje celéw edukacyjnych

Dowiedz sie wiecej na www.ubraniadooddania.pl/swp

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspotpracy marki Ubrania Do Oddania
z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.

Autorkqg scenariuszy jest Ewelina Magdziak.
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Czy nosisz
plastik?

Przed przystgpieniem do pracy obejrzyj film i uwaznie przeczytaj tekst dotgczony
do kazdego z zadan.

bit.ly/UDO-2
Zadanie 1. ,,Plastikowo$é” wiékien syntetycznych
na przyktadzie poliestru i akrylu

Tekst do zadania

Poliester to produkowany z pochodnych ropy naftowej polimer. W chemii okreslamy tak
substancje, ktore sktadajqg sie z wielu potgczonych ze sobq, powtarzajgcych sie cegietek
tego samego zwiqgzku. Dla przyktadu: gdy potgczymy ze sobq tysigce czgsteczek
najprostszego cukru (glukozy), otrzymamy skrobie lub celuloze. Do uzyskania poliestru
stuzy pochodzqgcy z ropy naftowej kwas tereftalowy (PTA) oraz glikol etylenowy. Z nich
powstaje dobrze Wam juz znany PET - granulat, ktéry mozna stopié¢ i uformowaé z niego
m.in. plastikowe butelki lub kubeczki na jogurt. Granulat mozna jednak réwniez stopic¢

w temperaturze 280°C tak, aby z dtugich, zastygajgcych strumykéw uformowacd przedze,
a nastepnie stworzy¢ z niej materiat.

Kolejnym przyktadem plastikowego materiatu jest akryl. Znakomicie imituje (tylko wizualnie)
wetng, jest wiec wykorzystywany gtéwnie w produkcji odziezy zimowej — szali, czapek

bqdz swetréw. Akryl, podobnie jak poliester, réwniez jest polimerem; sktada sie z wielu
czgsteczek zwigzku zwanego akrylonitrylem. Akrylonitryl to zwigzek podobny do tych,

z ktérych powstaje pleksi (szkto akrylowe), farby akrylowe, lakiery lub kleje.

Materiaty syntetyczne w wyniku uzytkowania i prania uwalniajg do otoczenia drobne,
niewidoczne lub ledwo dostrzegalne gotym okiem drobiny. Poniewaz zaréwno poliester
i akryl to materiaty syntetyczne, powstajgce z nich drobinki to nic innego jak kawatki
plastiku, tzw. mikroplastik.

Polecenie
Na podstawie uzyskanej wiedzy uzupetnij luki w tekscie.

® Przyktadami naturalnie wystepujgcych polimerdw jest wystepujgca np.
W ZIiemMNIAKACH ..ceeeeceeccenreseeseee [UD e, Z KEOTE] Produkuje sie np.
chusteczki higieniczne.

® Z granulatu PET mozna wyprodukowac wiele przedmiotow, NP. ... ccseeeennnns,
kubeczki na jogurt lUD ...


http://bit.ly/UDO-2
http://bit.ly/UDO-2
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®  Akryl przypomina wyglgdem ........eecicennn, j€dNak w przeciwienstwie to tego
naturalnego materiatu nie przepuszcza powietrza oraz nie posiada wtasciwosci
termoizolacyjnych. W sezonie zimowym mozemy znalez¢ w sklepach wiele
cerreress s snnsssesssssssssssassney sssssssssssassssssssassessssnsss I corirtentessssssnesne e enenes. WYKONQNyCh z tego materiatu.
® Pranie materiatéw syntetycznych prowadzi do uwalniania duzych ilosci

Odpowiedzi

® skrobiag, celuloza

* plastikowe butelki, poliestrowq przedze/poliester
* wetng, szali, czapek, swetréow

® mikroplastiku

Tekst do zadan 2, 3,4i5

Mikroplastik to drobiny tworzyw sztucznych o $rednicy mniejszej niz 5 mm, czesto
niewidoczne gotym okiem. Materiaty syntetyczne uwalniajqg wiékna mikroplastiku juz na
etapie uzytkowania — w wyniku tarcia lub prania. Trafiajg one do $ciekdw, skqd przedostajg
sie do rzek i gleb, a nastepnie do moérz i oceanéw. Wedtug Raportu Miedzynarodowej Unii
Ochrony Przyrody niemal 1/3 plastiku w oceanach to mikroplastik, ktéry znalazt sie tam

w wyhniku uzytkowania, prania lub sktadowania tekstyliéw na wysypiskach. Zaledwie

jedno pranie odziezy z poliestru moze uwolni¢ nawet 700 000 drobinek mikroplastiku do
srodowiska. tgcznie, tylko na skutek prania tekstyliéw, do oceandw trafia 500 000 ton
plastiku rocznie. Mikroplastik z tatwoscig kolonizuje wszystkie przestrzenie, w ktére poniesie
go woda lub powietrze; znaleziono go juz nawet w lodzie arktycznym i na dnie Rowu
Marianskiego. Wchodzi w sktad kurzu, ktéry wdychamy, a zwierzeta wodne spozywajg

go z pokarmem. Tym samym zostaje wtgczony w tancuch pokarmowy i czesto trafia do
naszych zotgdkdéw wraz z rybami i owocami morza.

Mikrowtdkna oderwane od materiatéw naturalnych rozktadajqg sie stosunkowo szybko. Te
syntetyczne zas nie tylko spedzq na wysypisku ok. 500 lat, zanim sie roztozq; na przestrzeni
tego okresu bedqg nieustannie zatruwacd srodowisko naturalne mikroplastikiem.

Zadanie 2. Mikroplastik pod lupg

Polecenie
Zrdéb pranie. Serio — nie zartujemy! ;)

Niestety, poliester i akryl to powszechne materiaty. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
posiadasz je w swojej szafie. Wyszukaj w niej 3 elementy garderoby, ktére majg w sktadzie
te syntetyki. Nastepnie namocz je w misce z wodq i ,wypierz” recznie. Pobierz odrobine
wody z prania do przezroczystego naczynid. Spdjrz na nie pod swiatto. Czy widzisz
drobiny, ktére oderwaty sie od ubran? To wtasnie mikrowtdkna plastiku!
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Zadanie 3.

Polecenie
Rozwiqz krzyzdéwke

Wetna, akryl, poliester, wiskoza — kazde z Nich 10 e
Drobiny plastiku o $rednicy <5 mm
.. haftowa - z niej produkowane sqg materiaty syntetyczne
Jeden z C|ekow Wodnych do ktérego trafia mikroplastik
Granulat, z ktérego powstaje powstaje poliester, butelki i plastikowe opakowania
Najpowszechniej wystepujgcy materiat syntetyczny
Czynnos$¢ odpowiadajgca za ok. 1/3 mikroplastiku w morzach i oceanach to

NOo O NS

8. Tygodniowo spozywamy z jedzeniem nawet 5 gramow mikroplastiku. To tyle ile
WOZY crrrrerrensersensese e KF€Aytowa

Odpowiedzi
materiat, mikroplastik, ropa, rzeka, PET, poliester, pranie, karta
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Zadanie 4.

Polecenie
Na podstawie tekstu powyzej oraz informacji z filmu oblicz:

* |le plastiku mozemy spozy¢ z pokarmem w ciggu roku? Podaj wynik w gramach.

® |le stoni nalezatoby postawi¢ na szali, aby zrdwnowazy¢é mase plastiku, ktéra
rocznie trafia do oceandéw w wyniku prania tekstyliow? Za srednig wage stonia
afrykanskiego przyjmij 5 ton.

® Ustal $redniq liczbe pran, ktére wykonuje sie w Twoim domu na przestrzeni
miesigca. Zwrd¢ uwage, czy w praniu znajdujq sie witdkna naturalne czy
syntetyczne. Na tej podstawie oszacuj miesiecznq ilos¢ drobin mikroplastiku
uwalniang w wyniku prania.

Odpowiedzi

® Informacja z filmu. Tygodniowo spozywamy srednio 5 g plastiku - tyle ile wazy
karta kredytowa. 52 x 5 =260 g

® Rocznie w wyniku prania do oceandéw trafia 500 000 ton plastiku. 500 000 ton /5
ton =100 000 stoni.

® [los¢ pran x 700 000

Zadanie 5.

Polecenie
Podczas lekcji zastandwcie sie wspdlnie, jak mozecie ograniczy¢ ilos¢ tworzyw sztucznych
w swoim otoczeniu. Podajcie 3 przyktady:

Przykiadowe odpowiedzi

1. ograniczy¢ lub wyeliminowa¢ materiaty syntetyczne z szafy

2. uzywac stalowych lub szklanych butelek/pojemnikéw na zywnosé

3. chodzi¢ na zakupy z wtasng bawetniang torbg i woreczkami na warzywa

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspdtpracy marki Ubrania Do Oddania z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.
Autorkq scenariuszy jest Ewelina Magdziak.





