Wiem, co nosze
pakiet edukacji cyrkularnej

Przemyst tekstylny ma ogromny wptyw zaréwno na nas, jak i na srodowisko, w ktérym
zyjemy. Aby podejmowac swiadome i mgdre decyzje konsumenckie musimy wiedzie¢,
skgd biorg sie ubrania, jok sg tworzone i co sie z nimi dzieje, gdy juz przestajq byc¢

nam potrzebne. Zestaw 12 lekcji Wiem, co nosze pozwoli uczniom zgtebic¢ ten temat,
przeprowadzi¢ wazne rozmowy i rozpoczgc¢ zmiany. Bo to wtasnie one sq niezbedne do
poprawy otaczajgcego nas swiata.

Dziesie¢ pierwszych kart pracy skierowanych jest do uczniéw w wieku 13-18 lat, a przed
ich wypetnieniem nalezy obejrze¢ film przypisany danemu tematowi. Karty 11i 12 zostaty
skierowane do mtodszych uczniéw (9-12 lat). Wszystkie materiaty sq punktem wyjscia do
dalszych rozmdéw — wiele zalezy od tego, jok dana grupa bedzie chciata rozwijac¢ temat.
Lekcje zostaty zaplanowane w taki sposdb, ze kolejnos¢ ich realizacji nie ma znaczenia.
Przeprowadzenie ich, w dowolnej kolejnosci, zapewni uczniom podstawowq wiedze z
zakresu circular economy.

Wiecej lekcji pobierzesz

®* na stronie Centrum Nauki Experyment — bit.ly/wiem-co-nosze

® rejestrujgc sie swojq szkote w programie Szkofa w Porzgdku — ogdlnopolskim
programie pozwalajgcym zbiera¢ niepotrzebne ubrania i zamienia¢ zebrane
kilogramy na ztotéwki, ktére szkota przeznaczy na realizacje celéw edukacyjnych

Dowiedz sie wiecej na www.ubraniadooddania.pl/swp

Projekt Wiem, co nosze powstat we wspotpracy marki Ubrania Do Oddania
z Centrum Nauki Experyment w Gdyni oraz Urzedem Miasta Gdyni.

Autorkqg scenariuszy jest Ewelina Magdziak.
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Z czego zrobione
» s Twoje ubrania?

Przed przystgpieniem do pracy obejrzyj film oraz uwaznie przeczytaj tekst
dofqczony do kazdego z zadan.

bit.ly/UDO-1

Zadanie 1. Podziat witdkien

Tekst do zadania

Produkcja kazdego elementu odziezy nierozerwalnie wigze sie z eksploatacjq zasobow
naturalnych, jednak majgc na uwadze stopiert oddziatywania na srodowisko, mozemy
dokonywac lepszych lub gorszych wyboréw. Wiékna dzielimy na naturalne i chemiczne.
Widkna naturalne pochodzg od roslin lub zwierzqgt; ich przyktadami sq bawetna, len, wetna
lub jedwab. Widkna chemiczne dzielimy na syntetyczne (najczesciej powstajg z ropy naftowe;j
oraz jej pochodnych) oraz sztuczne (wiekszos$¢ powstaje w wyniku chemicznej obrobki
celulozy - powszechnie wystepujgcego w przyrodzie wielocukru). Najpopularniejszymi
przyktadami witdkien syntetycznych sqg poliester, poliamid i akryl. Najczesciej produkowane
widkna sztuczne to wiskoza, cupro lub modall.

Polecenie
Na podstawie uzyskanych informacji uzupetnij wykres.

konopie poliamid
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Odpowiedzi

* wtékna > naturalne, chemiczne

* witdkna > naturalne > zwierzece, roslinne

* witdkna naturalne zwierzece > wetna, jedwab, skéra

* widkna naturalne roslinne > bawetna, len, konopie

°* wtdkna chemiczne > sztuczne, syntetyczne

* witdkna chemiczne sztuczne > cupro, wiskoza, modal

* wtdkna chemiczne syntetyczne > akryl, poliester, poliamid

Zadanie 2. Wiékna naturalne

Tekst do zadania

Witdkna naturalne nie muszqg by¢ poddawane skomplikowanym procesom chemicznym,
aby petni¢ swojq funkcje. Od materiatéw syntetycznych odréznia je kilka istotnych cech.
Bawetna, len lub wetna wspodtpracujg z ciatem i zapewniajg odpowiedniq cyrkulacje
powietrza. W przeciwienstwie do materiatéw syntetycznych nie zaburzajg proceséw
termoregulacyjnych organizmu. Wszystko dzieki cesze, ktérg nazywamy higroskopijnosciq,
czyli zdolnosciq po pochtaniania i odprowadzania wilgoci. Dzieki niej materiaty naturalne
pozwalajg nam nie marzngé¢ zimg, jednoczes$nie zapewniajqc przewiewny komfort latem.
Wadami widkien naturalnych jest ich wieksza podatnos¢ na scieranie oraz tendencja do
kurczenia sie w praniu. O rzeczy wykonane z wysokiej jakosciowo bawetny lub wetniany
sweter trzeba wiec dbac¢ szczegdlnie — prac i suszy¢ w odpowiedni sposdb.

Polecenie
Przeanalizuj podane zdanie oraz dokonaj wyboru: PRAWDA/FALSZ.

1. Wiskoza to wtdkno wykonane z naturalnie wystepujgcej w przyrodzie celulozy,
tym samym zaliczamy jg do widkien naturalnych.

1. Cechq odpowiadajgcq za termoregulacyjne wtasciwosci widkien naturalnych
jest higroskopijnose.

2. Ubrania z Inu sq szczegdlnie cenione w wysokich temperaturach — wpierajg
naturalng termoregulacje organizmu.

3. Pranie wetnianego swetra w 60° Celsjusza to najlepszy sposdb na usuniecie
potu i drobnoustrojéw z powierzchni widkien.

4, Zimq cieplej nam bedzie w bluzce z bawetny niz z poliestru.

Odpowiedzi

1. Fatsz. Wiskoza to wtdkno sztuczne - celuloza otrzymywana z pulpy drzewnej musi
zostac¢ poddana szeregowi proceséw chemicznych w celu uzyskania z niej materiatu.

2. Prawda. Higroskopijnos¢ to zdolnos$¢ do wehtaniania wilgoci — takie materiaty tatwiej
odprowadzajq pot.

3. Prawda. Len charakteryzuje sie znakomitg przewiewnosciq, dzieki czemu doskonale
nadaje sie na upaty.
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4. Fatsz. Wetne nalezy praé w niskich temperaturach (maks. 30 stopni). Zbyt wysoka
temperatura moze spowodowac kurczenie wtdkien. Aby nie uszkodzi¢ delikatnego
materiatu, warto réwniez zrezygnowac z wirowania.

5. Prawda. Poliester to materiat syntetyczny charakteryzujgcy sie niskim
komfortem cieplnym.

Zadanie 3. Wiékna sztuczne

Tekst do zadania

Miedzy materiatami sztucznymi a syntetycznymi czesto stawia sie znak rownosci, to jednak
mylne twierdzenie. Stowo ,sztuczny” budzi negatywne skojarzenia. Czesto myslimy, ze

to co naturalne jest dla nas (naturalniel) lepsze. To powszechny bitgd, bowiem naturalny
jest réowniez jad kietbasiany — najsilniejsza znana ludzkosci trucizna! Nienaturalna zas jest
np. produkowana w laboratorium w wyniku syntezy chemicznej witamina C. Nie rézni sie
ona jednak sktadem ani budowq od tej, ktérg pozyskujemy z zywnosci, a organizm nie
2widzi réznicy” miedzy jednqg a drugq. Materiaty sztuczne pozyskuje sie gtéwnie z celulozy
w wyniku chemicznych modyfikacji surowca, dzieki czemu tgczq w sobie zaréwno cechy
naturalnych witékien, jak i pewne ulepszenia wynikajgce z proceséw chemicznych. Czesto
sq okreélane terminem ,,materiaty pétsyntetyczne”. Przyktadami takich materiatéw sg
wiskoza (produkowana z pulpy drzew iglastych), modal (pulpa bukowa) czy cupro (nasiona
bawetny). Kazda z tych tkanin posiada inne cechy: wiskoza jest bardzo chtonna, miekka

i przewiewna, cupro jest gtadkie i $liskie, dzieki czemu fantastycznie imituje jedwab, zas
modal z tatwoscig barwi sie nawet na bardzo jaskrawe kolory. Co zas$ najwazniejsze,

w przeciwienstwie do syntetykdw, przy produkcji ubran z materiatdw sztucznych nie
wykorzystuje sie ropy naftowej i jej pochodnych, a samo uzytkowanie odziezy nie wigze sie
z uwalnianiem mikroplastiku do srodowiska.

Polecenie
Potgcz strzatkami w pary pasujgce do siebie terminy.

® jad kietbasiany ®* modal

® cupro ® wiskoza

* tatwo sie barwi ® toksyna botulionowa
® chtonny i miekki materiat ® imituje jedwab
Odpowiedzi

® jad kietbasiany = toksyna botulinowa
® cupro - imituje jedwab

* tatwo sie barwi = modal

® chtonny i miekki materiat = wiskoza
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Zadanie 4. Wiékna syntetyczne

Tekst do zadania

Omadwilismy juz widkna naturalne oraz sztuczne, zwane czasem potsyntetykami. Pora na
wiékna syntetyczne, ktére — poza kilkoma zastosowaniami — sq najgorszym srodowiskowo
wyborem tekstylnym. Syntetyki to materiaty produkowane z ropy naftowej oraz jej
pochodnych. Najszerzej stosowany w przemysle odziezowym poliester (politereftalan
etylenu - PET), to materiat z ktérego powstajg nie tylko tanie ubrania, lecz réwniez folie

i.... plastikowe butelki. Z tatwoscig znajdziecie w supermarkecie opakowania wykonane

Z tego tworzywa - sq oznaczone symbolem &. Mozna wiec przyrownaé noszenie
poliestru do owiniecia sie plastikowym workiem. W syntetycznych ubraniach bedziemy sie
nieprzyjemnie pocic¢ latem (poliester) oraz marzng¢ zimgq (akryl). Dlaczego wiec widkna
syntetyczne sq tak popularne? Za ich szerokim zastosowaniem stoi przede wszystkim
konkurencyjna cena. Uzycie poliestru w miejsce bawetny lub akrylu zamiast wetny pozwala
drastycznie obnizy¢ koszt produkcji. Pozostatymi cechami, ktére odpowiadajg za szerokie
zastosowanie syntetykéw sq:

* wytrzymatoéé i wodoodpornoéé (odziez sportowa)

* elastycznos$é - elastan (rajstopy)

* prosta pielegnacja

* wszechstronnoéé (w zaleznosci od rozciggania lub innych zabiegdw, tworzywa
sztuczne mogqg udawaé niemalze kazdy materiat, np. wetne lub jedwab)

W niektérych wypadkach, np. wsréd sportowcdédw, catkowite wyeliminowanie syntetykow
z szafy moze by¢ problematyczne. Wazne jest jednak, aby stanowity one jak najmniejszqg
czes$¢ naszej garderoby. Warto pamigtac, ze produkowana na ogromng skale odziez

z poliestru lub akrylu to réwniez niemate emisje gazéw cieplarnianych do atmosfery oraz
ogromne ilosci mikroplastiku, o ktérym dowiecie sie wiecej z nastepnej lekcii.

Polecenie

Podczas zakupdw spozywczych z rodzing wyszukaj 5 réznych produktow, ktérych
opakowania wykonane sq z tworzywa PET. Szukaj wyttoczonego na opakowaniu
oznaczenia: 8. Wypisz je, a nastepnie sprawd?, czy ktdrys z elementéw Twojej garderoby
tego dnia rédwniez jest z niego wykonany.

Ktdrym z materiatéw sztucznych lub naturalnych mogtbys/mogtabys zastqpic poliester
w swoim ubiorze? Wymienri 3.

Przyktadowe odpowiedzi
bawetna, len, wiskoza
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Autorkq scenariuszy jest Ewelina Magdziak.



