Wystawa Kierunek zdrowie

Centrum Nauki Experyment

Kierunek zdrowie to wystawa.
Na wystawie dowiesz sie jak dbac¢ o zdrowie i dobre samopoczucie.
Zdrowie to dobra kondycja:

e fizyczna

e psychiczna

e emocjonalna.

Dbasz o swoje zdrowie kiedy troszczysz sie o ciato i o emocje.

Warto dbac o zdrowie na co dzien.
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Wystawa podzielona jest na 4 czesci. To:
e styl zycia
® emocje
® pierwsza pomoc
e profilaktyka.

Profilaktyka to rézne sposoby ktére pomagajg byé zdrowym.

Na przyktad wysypianie sie lub dbanie o zeby.

Na wystawie sprawdzisz jak wazny jest ruch i zdrowe jedzenie.
Poznasz tez sposoby ratowania zycia.

Bedziesz mogt sprawdzic jaki masz refleks.

Refleks to umiejetnos¢ szybkiego reagowania.

Na wystawie zrobisz test na zapamietywanie.

Dowiesz sie jak alkohol wptywa na prowadzenie samochodu.
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