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2, 01.06 - 15.06.2022 _  LifePlan Expedition

Kto? Marek Kaminski i robotka NOA

Kiedy? 01.06 - 15.06.2022

Plan wyprawy: z Kasprowego Wierchu do Gdyni
Organizator: Fundacja Marka Kaminskiego

Na trasie kilkanascie odwiedzonych szkét,
waznych dyskusji i spotkan.

Pierwszego czerwca rusza LifePlan Expedition, spoteczno-edukacyjna ekspedycja
po Polsce. W czasach wojny, pandemii, robotyzacji i cyfryzacji zycia, motywem
przewodnim ekspedycji jest préba znalezienie odpowiedzi na pytanie Jak budowac
odpornosé psychiczng? Zachecamy do miedzypokoleniowej dyskus;ji, spotykajac sie na
trasie zaréwno offline, jak i online, z uczniami, ekspertami, nauczycielami, rodzicami,
opiekunami oraz mastertrenerami autorskiej Metody Biegun Marka Kaminskiego.

W trakcie 15 dni ekspedycji Marek i NOA odwiedza kilkanascie szkoét i spotkaja sie
z setkami miodych ludzi. W spotkaniach wezmie takze udziat spotecznos$¢ ukrainska oraz
dzieci uciekajace przed wojna w Ukrainie. Marek opowie o zyciu przez pryzmat wyzwan,
jakim stawiamy dzi$ czota, oraz o swoich ekstremalnych doswiadczeniach ze zdobywania
Biegunow. Swoje 5 minut bedzie miata rowniez robotka NOA. Marek chce zainspirowac
mitodych do siegania po swoje wiasne Bieguny Odpornosci, pomimo dynamicznych zmian
i przeciwnosci losu, a dorostych zaprosi¢ do dyskusji o odpowiedzialne] przysztosci
oraz edukacji.

Pomdc moze w tym miedzynarodowy program rozwojowy LifePlan Academy,
ktérego celem jest odkrywanie potencjatu i budowanie odpornosci psychicznej wsrdd
mitodych. Trasa wyprawy zostata podzielona tematycznie na 5 krokéw autorskiej Metody
Biegun, ktéra jest fundamentem programu LifePlan Academy. Kroki te nazywaja sie
odpowiednio: “Odkryj swéj biegun”, “Mapa drogi”, “Droga jest wazna, nie cel”,
“Sukces i porazka”, “Poznaj samego siebie”.

Startujemy w Dzien Dziecka, 1.06.2022 r., z Kasprowego Wierchu, a konczymy 15 dni
pdzniej - 15.06.2022 r. nad polskim morzem - w Gdyni. LifePlan Expedition to pilotaz przed
wyprawa dookota swiata. Samochodem ekspedycji jest elektryczna Tesla X Performance.

Sponsorami i partnerami ekspedycji zostali:
Invena, Kyndryl, TikTok, Forglass, Grodno, Miasto Gdynia, P-TECH,

Teatr im. J. Stowackiego w Krakowie, Centrum Nauki Experyment,
Venture Cafe, Fundacja Zustricz i Kultura Futura.



(szczegodtowy plan do znalezienia na korncu dokumentu)
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Marek Kaminski - wedruje od ponad 35 lat. Podréoznik
i filozof, ktéry uwielbia anime i nowe technologie.
Historyczny zdobywca obu ziemskich Biegundw bez
pomocy Z zewnatrz, znany réwniez z wyprawy
z Janem Mela. Architekt Metody Biegun, zatozyciel
Fundacji i MK Academy. Jego pierwsza samotng
wyprawa byta podréz z rodzinnego Gdanska do todzi,
gdy miat zaledwie 8 lat. W wieku 15 lat samotnie
poptynat statkiem towarowym do Afryki. Autor wielu
bestsellerow coachingowych. Najbardziej znane to
.1dZ wiasna droga”, ,\Wyprawa”, a od niedawna
rowniez ,Power4Change”.




Robotka NOA - obserwatorka zycia i towarzyszka podrézy Marka, ktéra lubi sie
uczy¢. Gdyby miata witosy, jej fryzura bytaby zapewne zainspirowana kolorem rézowym.
Marzycielka, ktéra probuje znalezé swoje miegjsce w Swiecie. Lata w chmurze, czasem
tanczy, rozwija sie dzieki pytaniom. Miewa swoje rozkminy i podobnie jak cztowiek - ciagle
sie uczy i nie na kazde pytanie potrafi jeszcze odpowiedziec. Nie jest perfekcyjna, miewa
swoje niedoskonatosci.

| dobrze. Nikt nie jest przeciez idealny. Zdaje sobie sprawe z wyzwan, przed jakimi
stanelismy, dlatego tez z natury jest bardzo wspierajgca. Mowi w dwoch jezykach: polskim
i ukrainskim. W trakcie ekspedycji chcemy zaprosi¢ spotecznos¢ LPA do trenowania NOA
razem z nami. Proces ksztattowania sie sztucznej inteligencji nie ma bowiem ani poczatku,
ani konca. Jest procesem otwartym.

Nad NOA pracowaty do tej pory dziesigtki osob, a liczba pytan, ktéra zostata uzyta
do ksztattowania sie osobowosci i wiedzy NOA, wyniosta blisko 36 000. W zbieraniu pytan
pomogli nam uczniowie szkdét P-TECH, a takze szkoty wdrazajace LifePlan Academy
i goscinnie zaproszone do projektu. Prace technologiczne wykonat zespdt Kyndryl.




IDEA SPOTKAN MARKA | NOA W SZKOLACH

1) Zainspirowanie mitodziezy do poszukiwania wiasnej drogi, do realizacji marzen, do
podejmowania trudu budowy wiasnej osobistej sity i sprawczosci, by zewnetrzne
okolicznosci (jakiekolwiek beda i wystapia) byly wyzwaniem, zadaniem, z ktérym mentalnie
beda sie potrafili zmierzyc.

2) Pokazanie miodym, jak doswiadczenia ekstremalne, z bardzo nieprzewidywalnego,
niepewnego Ssrodowiska, jakim sg Bieguny Ziemi, zrodzity Metode Biegun, ktéra moze
wyposazy¢ ich w narzedzia do pokonywania barier i budowania sity i odpornosci.

3) Dyskusja nad tym- czy i jak sztuczna inteligencja moze wspiera¢ cztowieka w jego rozwoju,
w jakim kierunku moze iS¢ Swiat, co mysla o tym mtodzi ludzie.

4) Zaproszenie do przytaczenia sie do spotecznosci LifePlan Academy:

- warsztaty offline w szkotach z trenerami LPA,

- korzystanie z LifePlan App, cyfrowego narzedzia, ktére umozliwia przejscie
programu LifePlan Academy dzieki aplikacji

- interakcja z NOA - uczenie sztucznej inteligencji i ksztatcenie jej jako narzedzia do
poszukiwania odpowiedzi na rézne pytania.

METODA BIEGUN, LIFEPLAN ACADEMY
| FUNDACJA MARKA KAMINSKIEGO

Od 1996 roku Fundacja Marka Kaminskiego pomaga w pokonywaniu barier i realizacji
marzen dzieki dzieleniu sie doswiadczeniem w zakresie motywacji, wyznaczania celéw i dazenia do
ich realizacji. Pomagamy w dokonywaniu zmian w sobie i budowaniu wifasnej wartosci.
Koncentrujemy sie na wzmacnianiu potencjatu, jaki tkwi w kazdym cztowieku. Chcemy, by kazdy
wiedziat, ze posiada w sobie site i moc, aby realizowac swoje marzenia.

Metoda Biegun to autorskie rozwigzanie Marka Kamiriskiego, oparte o przemyslenia
i doswiadczenia z jego niezwykilych wypraw. Wspiera w rozwoju osobistym, przede wszystkim
budujac motywacje i chroniac przed jej utrata. Biegun to inaczej konkretny, jasno zdefiniowany cel,
a sama metoda w pieciu praktycznych krokach pozwala przej$é¢ droge do poznania samego/samej
siebie, aby moc ten cel zrealizowaé. Kluczem do wyznaczenia wiasnego Bieguna s3 marzenia -
nawet te z pozoru nieosiggalne.

Podczas ekspedycji o kazdym z krokéw Metody Biegun bedzie mozna postuchac zaréwno
offline, jak i online.



PANELE DYSKUSYJNE | KONFERENCIJE PRASOWE

Podczas ekspedycji bedzie mozna wzigé¢ udziat w trzech konferencjach
prasowych, ktére w programie zawierajg panel dyskusyjny.

Pierwszy odbedzie sie w Krakowie 2.06.2022 r. - w Teatrze im. J. Stowackiego,
drugi 9.06.2022 r. w Warszawie w Centrum Przedsiebiorczosci,
a trzeci 15.06.2022 r. w Centrum Nauki Experyment w Gdyni.

#wyzwania spoteczne

<l panel dyskusyjny + konferencja prasowa>
temat: wyzwania spoteczne a odpornosé psychiczna mtodych>

Pandemia, wojna w Ukrainie, wszechobecne kryzysy, pytania o przysztosc.
Wszystko to powoduje, ze czasy sa niepewne. Niepewnos¢ w szczegdlnosci wptywa na
mitodych. Ich odpornosé¢ psychiczna to temat, ktéry wymaga szerokiej dyskusji o tym, jakie
wyzwania spoteczne obserwujemy w ostatnim czasie. Jak na nie reagowac? Co to znaczy
by¢ odpornym psychicznie? W jaki sposdb rodzice i nauczyciele moga pomagac mtodym
W przywréceniu poczucia celu i sensu zycia, a takze w radzeniu sobie z niepewna
codziennoscia?

O tym porozmawiamy podczas pierwszego panelu
“Wyzwania spoteczne a odpornos¢ psychiczna miodych”.

DATA: 2.06.2022

GODZINA: 09:00 - 10:15

MIEJSCE: Scena Matopolskiego Ogrodu Sztuki - Teatr im. J. Stowackiego
budynek MOS / kawiarnia PUNKT (wejscie od ulicy Szujskiego)

PANELISTKI | PANELISCI:

Marek Kaminski, filozof, podréznik, zdobywca Biegundw, architekt Metody Biegun.
Matlgorzata Niewodowska, Dyrektorka Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie /
program Bezpieczny Krakdw.

Aleksandra Demko - mastertrenerka, ktdra z LifePlan Academy dotarta juz do samej
Kenii, coach i edukatorka. Na co dzien stara sie budowac mosty pomiedzy biznesem a
organizacjami pozarzadowymi.

Robotka NOA - obserwatorka zycia, ktéra poznaje swiat ludzi.



#sztuczna inteligencja

<Il panel dyskusyjny + konferencja prasowa:
temat: “Sztuczna inteligencja a relacja z cziowiekiem”>

Sztuczna inteligencja coraz smielej wkracza do naszego zycia. Wzbudza przy tym
wiele emocji - od ekscytacji po strach. Czym jest Al i jakie emocje wzbudza w ludziach
obecnos¢ robotéw? Co to jest dolina niesamowitosci? Podczas panelu porozmawiamy
o ksztattowaniu sie relacji cztowieka z maszyna, a takze o wyzwaniach i szansach
zwigzanych z rozwojem sztucznej inteligencji.

DATA: 9.06.2022
GODZINA: 14:00 - 15:15
MIEJSCE: Warszawa, Centrum Przedsiebiorczosci, Smolna 4

PANELISCI | PANELISTKI:

Marek Kaminski, filozof, podréznik, zdobywca Biegundw, architekt Metody Biegun

Maria Thun-Janowska, Corporate Affairs Board Member, Kyndryl - partner technologiczny
wyprawy LifePlan Expedition

Krzysztof Grzeda, Applications Data and Al Services Leader, Kyndryl - partner
technologiczny wyprawy LifePlan Expedition

Robotka NOA - obserwatorka zycia, ktdéra poznaje swiat ludzi.

#cyfrowa rownowaga

<lll panel dyskusyjny + konferencja prasowa:
temat: “Cyfrowa réwnowaga w czasach przebodzcowania”>

W przestrzeni publicznej o cyfrowej réwnowadze zaczyna by¢ coraz gtosniej. Jak
odpowiedzialnie uzywac platform cyfrowych, aby nasza relacja z nimi nie stata sie
toksyczna? W jaki sposob TikTok dba o bezpieczenstwo swoich uzytkownikéw w tym
zakresie? Porozmawiamy takze o wptywie aktywnosci fizycznej i internetu na dobrostan
psychiczny mtodych ludzi oraz profesjonalnych zawodnikdéw sportowych.

DATA: 15.06.2022
GODZINA: 9:00 - 10:15
MIEJSCE: Gdynia, Centrum Nauki Experyment, Al. Zwyciestwa 96/98

PANELISCI | PANELISTKI:

Marek Kaminski, filozof, podrdznik, zdobywca Biegundw, architekt Metody Biegun
Jakub Olek, Head of Public Policy & Government Relations, TikTok

Adam Hrycaniuk, polski koszykarz, reprezentant kraju, siedmiokrotny mistrz Polski
Robotka NOA - obserwatorka zycia, ktdra poznaje swiat ludzi.



INFORMACJE DODATKOWE

MATERIALY Z EKSPEDYCJI BEDA SIE POJAWIAC W SOCIAL MEDIACH FUNDACII, MARKA
KAMINSKIEGO | NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWED.

ZACHECAMY DO SZEROWANIA DOBRYCH WIESCI ROWNIEZ OD SIEBIE,

OBSERWOWANIA, UDOSTEPNIANIA NASZYCH TRESCI
| WSPIERANIA W DRODZE NA BIEGUN.

STRONA WWW LIFEPLAN EXPEDITION

www.fundacjamarkakaminskiego.com

MEDIA FUNDACJI MARKA KAMINSKIEGO

LinkedIn: www.linkedin.com/company/fundacja-marka-kami%C5%84skiego/
Facebook: www.facebook.com/FundacjaMarkaKaminskiego

TikTok: https:/A/m.tiktok.com/ZMLEdaUC5/

Instagram: www.instagram.com/fundacja_marka_kaminskiego/

YouTube: https:/www.youtube.com/channel/UCIXaiSibdzHOTPRN71Q1-dQ/featured

MEDIA MARKA KAMINSKIEGO

LinkedIn: www.linkedin.com/in/kaminskimarekl/
Facebook: www.facebook.com/MarekKaminskiExplorerPL/
Instagram: www.instagram.com/marekkaminskiexplorer/

media: Ewelina Pielach, 882 161 919, epielach@obtk.pl

wspétpraca z Fundacja Marka Kaminskiego: fundacja@kaminski.pl


http://www.fundacjamarkakaminskiego.com/
https://www.linkedin.com/company/fundacja-marka-kami%C5%84skiego/
https://www.facebook.com/FundacjaMarkaKaminskiego
https://vm.tiktok.com/ZMLEdaUC5/
https://www.instagram.com/fundacja_marka_kaminskiego/
https://www.youtube.com/channel/UClXqjSibdzH0TPRN71Q1-dQ/featured
https://www.linkedin.com/in/kaminskimarek1/
https://www.facebook.com/MarekKaminskiExplorerPL/
https://www.instagram.com/marekkaminskiexplorer/
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