TEST - STYLE UCZENIA SIE

1. Gdy spotykasz nieznang ci osobe, na co zwracasz uwage w pierwszej kolejnosci?
a) jok wyglgda i jak jest ubrana,
b) w jaki sposdb i co méwi, jaki ma gtos,
c) co w stosunku do niej czujesz,
d) w jaki sposdéb sie zachowuije i co robi.

2. Co najczesciej zostaje ci w pamieci po kilku dniach od spotkania nieznanej ci
wczeséhiej osoby?
Q) jej twarz,
b) jej imie/nazwisko,
c) to, co czutes$, bedqc w jej towarzystwie, nawet jesli zapomniates jej
imie/nazwisko lub twarz,
d) to, co robilicie razem, nawet jesli zapomniates jej imie/nazwisko lub twarz.

3. Gdy wchodzisz do nieznanego ci pomieszczenia, na co zwracasz przede wszystkim
uwage?
a) na jego wyglad,
b) na dzwieki i rozmowy, jakie sie w nim toczq,
c) na to, jak dobrze emocjonalnie i fizycznie sie w nim czujesz,
d) na to, co sie w nim dzieje i co ty mogtbys w nim robié.

4. Gdy uczysz sie czego$ nowego, w jaki sposéb robisz to najchetniej?
a) gdy nauczyciel daje ci co$ do czytania na papierze lub tablicy, pokazuje ci
ksigzki, ilustracje, wykresy, mapy, szkice lub przedmioty, nie kazqgc ci przy tym
niczego mowic¢, pisaé, ani o niczym dyskutowad,
b) gdy nauczyciel wyjasnia wszystko, méwigc lub wygtaszajgc wyktad, pozwala ci
przedyskutowac temat i zadawac pytania, nie kazgc ci przy tym na nic patrzec,
niczego czytag, pisac¢ anirobic,
c) gdy nauczyciel pozwala ci zapisywad informacije lub sporzgdzad rysunki,
dotykad przedmiotéw, pisa¢ na klawiaturze lub robi¢ cos rekami,
d) gdy nauczyciel pozwala ci robié¢ projekty, symulacije, eksperymenty, graé¢ w gry,
odgrywac role, odtwarzac rzeczywiste sytuacje z zycia, dokonywac¢ odkry¢ lub tez
angazowac sie w inne dziatania zwigzane z ruchem.

5. Gdy uczysz czego$ innych, co zwykle robisz?
a) dajesz im co$ do oglgdania, na przyktad jakis przedmiot, ilustracje lub wykres,
udzielajgc przy tym jedynie krétkiego werbalnego wyjasnienia lub nie udzielajgc
go wcale, dopuszczajgc lub nie do krotkiej dyskusii,
b) objasniasz wszystko werbalnie, nie pokazujgc zadnych materiatéw graficznych,
C) rysujesz cos$, piszesz lub w inny sposdb uzywasz rgk do wyjasniania,
d) demonstrujesz co$, robigc to lub kazesz uczniom robié¢ to wspdlnie z tobq.



6.

9.

10.

Jaki rodzaj ksigzek czytasz najchetniej?

a) ksigzki, ktére zawierajg opisy pomagajqce ci zobaczyd to, co sie dzieje,

b) ksigzki zawierajgce informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogdw,
c) ksigzki o uczuciach i emocjach bohaterow, poradniki, ksigzki o emocjach i
zwigzkach miedzyludzkich lub ksigzki na temat tego, jak poprawi¢ stan twojego
ciata i umystu,

d) krotkie ksigzki z wartkg akcjq lub ksigzki, ktére pomagajq ci doskonalié
umiejetnosci w sporcie, hobby czy tez rozwija¢ jakis talent.

Ktérqg z ponizszych czynnoséci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?

a) czytasz ksigzke lub przeglgdasz czasopismo,

b) stuchasz ksiqgzki nagranej na kasete, rozmowy w radiu, stuchasz muzyki lub sam
muzykujesz,

C) piszesz, rysujesz, piszesz na maszynie/komputerze lub robisz cos$ rekami,

d) uprawiasz sport, budujesz co$ lub grasz w gre wymagajgcg ruchu.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki czytasz lub
uczysz sie?

a) potrafisz sie uczyé, gdy stychac¢ muzyke, inne dzwieki lub rozmowe, poniewaz
umiesz sie od nich odseparowad,

b) nie potrafisz sie uczy¢, gdy w twoim poblizu stycha¢ muzyke, inne dzwieki lub
rozmowe, poniewaz nie umiesz sie od nich odseparowad,

c) musisz czu¢ sie wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowac zaréwno przy
muzyce, jak i w ciszy, jednak dekoncentrujqg cie negatywne uczucia innych,

d) Musisz czu¢ sie wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowaé zaréwno przy
muzyce, jak i w ciszy, jednak dekoncentruje cie dziatalnos¢ i ruchy innych oséb
znajdujgcych sie w tym samym pomieszczeniu.

Gdy z kimé rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok? (aby odpowiedzieé na to pytanie,
mozesz poprosié kogos, by cie obserwowat w trakcie rozmowy).

Q) patrzysz na twarz rozmoéwcy, chcesz takze, by ta osoba patrzyta na twojqg
twarz, gdy do niej moéwisz,

b) spoglgdasz jedynie krétko na rozmdwce, po czym twoj wzrok wedruje na prawo
i lewo,

c) spoglgdasz jedynie krotko na rozmowece, by zobaczyé jego wyraz twarzy, po
czym spoglgdasz w dét lub w bok,

d) rzadko spoglgdasz na rozmowce, patrzysz gtownie w dot lub w bok, jesli jednak
pojawi sie jakis ruch lub dziatanie, natychmiast spoglgdasz w tamtym kierunku.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?
a) zwracasz uwage na kolory, ksztatty, wzory i desenie w miejscach, w ktérych sie
znajdziesz; masz dobre oko do barw i ksztattéw,
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b) nie znosisz ciszy i jesli tam, gdzie akurat jestes, jest za cicho, nucisz cos,
pods$piewujesz lub gtosno moéwisz; wtqgczasz radio, telewizor, magnetofon lub
odtwarzacz CD, by w twoim otoczeniu byty bodzce stuchowe,

c) jestes$ wrazliwy na uczucia innych ludzi, twoje wtasne uczucia tatwo ulegajq
zranieniu; nie potrafisz sie skoncentrowaé, gdy inni cie nie lubig, czujesz potrzebe
bycia kochanym i akceptowanym, by pracowag,

d) trudno ci wysiedzie¢ nieruchomo w jednym miejscu, potrzebujesz duzo ruchu, a
jesli juz musisz siedzie¢ garbisz sie, wiercisz, stukasz w podtoge butami lub czesto
niespokojnie poruszasz nogami.

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?

a) zwracasz uwage na nieodpowiednie dopasowanie czesci garderoby danej
osoby lub na to, ze jej wilosy sq w nietadzie i czesto chcesz to naprawic,

b) niepokoi cie, gdy kto$ nie potrafi dobrze sie wystawiad, jestes wrazliwy na
odgtos kapigcego kranu lub odgtosy wydawane przez urzqgdzenia gospodarstwa
domowego,

c) ptaczesz podczas wzruszajgcych scen w kinie lub czytajgc wzruszajgcq ksigzke,
d) niepokoisz sie i czujesz sie nieprzyjemnie, gdy jeste$ zmuszony siedzie¢
nieruchomo; nie potrafisz przebywac zbyt dlugo w jednym miejscu.

12. Co wywoluje u ciebie najwiekszy niepokéj?

a) miejsce, w ktérym panuje batagan i nietad,

b) miejsce, w ktérym jest za cicho,

c) miejsce, w ktérym nie czujesz sie dobrze fizycznie lub emocjonalnie,

d) miejsce, w ktorym nie wolno niczego robi¢ lub jest za mato przestrzeni na ruch.

13. Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos cie uczy?

a) stuchania wyktadu, na ktérym nie wykorzystuje sie zadnych pomocy wizualnych,
b) czytania po cichu, bez zadnych werbalnych wyjasnien czy dyskus;ji,

c) niemoznosci rysowania, gryzmolenia czegos na kartce papieru, dotykania
wszystkiego rekami lub sporzgdzania notatek, nawet jesli nie bedziesz juz nigdy
wiecej z nich korzystat,

d) patrzenia i stuchania w bezruchu.

14. Wréé pamieciq do jakiegos szczesliwego momentu ze swojego zycia. Przez chwile

sprébuj przypomnieé sobie jak najwiecej szczegétéw zwigzanych z tym
wydarzeniem. Jakie wspomnienia utkwity ci w pamieci?

a) to, co widziates, na przyktad wyglgd ludzi, miejsc czy przedmiotéw,

b) to, co styszate$, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziates, oraz dzwieki
wokot ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, a takze to, jok czutes$ sie fizycznie i
emocjonalnie,

d) to, co robites$, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.



15. Przypomnij sobie ktérys ze swoich urlopéw lub wycieczek. Przez chwile sprébuj
przypomnieé sobie jak najwiecej szczegétéw zwigzanych z tym doswiadczeniem.
Jakie wspomnienia utkwity ci w pamieci?

a) to, co widziates, na przyktad wyglgd ludzi, miejsc czy przedmiotéw,

b) to, co styszate$, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziates, oraz dzwigki
wokét ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, a takze to, jak czutes sie fizycznie i
emocjonalnie,

d) to, co robites, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

16. Wyobraz sobie, ze musisz przez caty czas przebywaé w jednym z nizej opisanych
miejsc, w ktérym mozesz wykonywaé réznego rodzaju czynnosci. W ktérym z nich
czutbys sie najlepiej?

a) miejsce, w ktérym mozesz czytad; oglgdaé obrazy, dzieta sztuki, mapy, wykresy
i fotografie; rozwigzywac zagadki wizualne, takie jok odnajdowanie drogi w
labiryncie lub wyszukiwanie brakujgcego elementu obrazu; gra¢ w gry stowne
takie jak scrabble czy boggle; zajmowad sie dekorowaniem wnetrz lub
przymierzac¢ ubrania,

b) miejsce, w ktérym mozesz stuchaé nagranych na kasety opowiadan, muzyki,
radiowych lub telewizyjnych talk shows i wiadomosci; gra¢ na instrumencie lub
$piewad; bawic sie gtosno w gry stowne, rozprawiac¢ o czyms, udawad
dyskdzokeja; czyta¢ na gtos lub wygtaszaé przemaowienia, fragmenty rél ze sztuk
teatralnych i filmoéw, czyta¢ na gtos poezje lub opowiadania,

c) miejsce, w ktérym mozesz rysowacé, malowad, rzezbié lub zajmowad sie
rzemiostem; tworzy¢ co$ na pismie lub pisa¢ na komputerze; wykonywad
czynnosci przy uzyciu rgk, takie jak gra na instrumencie, gra w gry planszowe,
takie jak szachy czy warcaby, lub budowanie modeli,

d) miejsce, w ktérym mozesz uprawiac sport, gra¢ w pitke lub gry ruchowe, ktére
angazujq twoje ciato; odgrywac role w sztuce teatralnej lub przedstawieniu; robi¢
projekty, podczas ktérych mozesz wstac i poruszac sig; robi¢ eksperymenty,
bada¢ i odkrywaé nowe rzeczy, budowaé co$ lub sktadac ze sobg mechaniczne
elementy; brac¢ udziat w zbiorowym wspdétzawodnictwie.

17. Gdyby$ miat zapamigtaé nowe stowo, zrobitby$ to najlepiej:
a) widzqc je,
b) styszqc je,
c) zapisujqc je,
d) odtwarzajgc to stowo w umysle lub fizycznie.



OBLICZANIE WYNIKOW

Oblicz wyniki testu w nastepujqgcy sposéb (jesli na jakie$ pytanie dates wiecej niz jednq
odpowiedz, w podsumowaniu uwzglednij wszystkie odpowiedzi):

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi a:

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi b:

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi c:

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi d:

Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi a, jeste$ wzrokowcem.
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi b, jestes stuchowcem.
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi c, jeste$ dotykowcem.
jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi d, jestes kinestetykiem.

Zapamietaj takze, ktéry ze styldw uczenia sie zajmuje u ciebie drugie, trzecie i ostatnie
miejsce (uwaga: Niektorzy ludzie wyksztatcili u siebie kilka lub nawet wszystkie cztery style
uczenia sig, bywa tez, iz dwa, trzy lub cztery style uczenia sie sq ze sobg wzajemnie
powigzane).



TEST POZWALAJACY USTALAC DOMINUJACA POLKULE MOZGOWA

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a) Litery c-z-e-r-w-o-n-y lub nic bo nie potrafisz tego zwizualizowac.

b) Kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot

2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?
a) litery T-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowad)
c) trzy zwierzetaq,

d) troje ludzi lub trzy przedmioty.

3. Gdy grasz na jakims$ instrumencie lub $piewasz:
a) nie potrafisz gra¢ ze stuchu i musisz czyta¢ nuty,

b) potrafisz gra¢ ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

4. Gdy sktadasz co$ lub montujesz:

a) wolisz czytad pisemne instrukcje, a nastepnie postepowad zgodnie z ich
wskazaniami,

b) wolisz korzysta¢ z ilustracji i diagramoéw lub po prostu samemu sie wszystkim zajgé
bez jakichkolwiek wskazowek.

5. Gdy kto$ do ciebie méwi:

Q) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujgc znaczenia do komunikagcii
pozawerbalne;j,

b) zwracasz wiecej uwagi na komunikacje pozawerbalng, na przyktad na wyraz twarzy
danej osoby, ruchy jej ciata, tembr gtosu.

6. Lepiej radzisz sobie, majgc do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,

b) kolorami, ksztattami, obrazami i przedmiotami.

7. Gdy czytasz ksiqgzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,

b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.

8. Ktérqg rekqg piszesz?
Q) prawg,

b) lewaq.



9. Gdy rozwigzujesz jakie$ zadanie matematyczne, ktéry ze sposobéw jest dla ciebie
najtatwiejszy?

a) rozwiqzujesz go w formie cyfr i stow,

b) rozrysowujesz go, rozwigzujesz,

c) uzywajgc materiatéw, ktére mozna dotkngé, lub uzywasz palcow.

10. Wolisz:
a) moéwic o swoich ideach?

b) robi¢ co$ z realnymi przedmiotami?

11. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje:

a) tad i porzqgdek?

b) batagan i nieporzqdek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co
jest.

12. jesli nikt nie méwi ci, co masz robié, jak najprawdopodobniej postgpisz?
a) wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktérego sie trzymasz,

b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub
bedziesz chciat nadal pracowaé, nawet gdy czas sie juz skonczyt.

13. Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robié:
a) zazwyczaj bytby$ punktualny,

b) czesto bys sie spdzniat.

14. Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczgtku do konca,

b) od korica do poczgtku lub skaczgc to tu, to tam.

15. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?

a) zwykle opowiadasz i lubisz stuchaé o zdarzeniach ze wszystkimi szczegdtami
podanymi we wtasciwej kolejnosci,

b) zwykle opowiadasz o gtéwnym szczegdle jakiego$ zdarzenia, a kiedy inni opowiadajg
ci o jakims$ zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodzqg do sedna sprawy.

16. Gdy rozwiqgzujesz tamigtéwke lub pracujesz nad jakims$ projektem, czy:
a) praca przebiega gtadko, mimo ze nie widziate$ wczeéniej efektu kor\cowego?

b) musisz zobaczy¢ efekt korncowy, zanim zabierzesz sie do pracy?



17. Ktérq z metod organizowania notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzgdzanie listy spraw,

b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub sieci z wzajemnie potgczonymi okregami.

18. Gdy ktos instruuje cie, jak co$ zrobié, gdybys$ miat wolny wybér, wolatbys:
a) stosowaé sie do instrukcji?

b) wymysli¢ nowy sposdb zrobienia tego czegos lub sprobowad zrobié to po swojemu?

19. Pracujgc przy biurku:

Q) siedzisz prosto?

b) garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, odchylasz sie w fotelu, by poczu¢ sie
wygodnie, lub stajesz od czasu do czasu.

20. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?
a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa i liczby,

b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektére stowa, litery i cyfry w odwrotne;j
kolejnosci lub od tytu.

21. Co bardziej do ciebie pasuje?
a) wymawiasz stowa poprawnie i we witasciwym porzgdku.

b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates;
wiesz jednak, co chcesz powiedzied.

22. Zwykle:
a) rozmawiajgc z kim$, trzymasz sie tematu,

b) zmieniasz temat i zaczynasz méwié o czyms$ innym, co wydaije ci sie z nim zwigzane.

23. Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz sie ich,

b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili, ptyniesz z prgdem lub robisz w danym
momencie to, na co masz ochote.

24. Zazwyczaj interesujq cie:

a) projekty artystyczne, w ktérych masz stosowac sie do $cisle okreslonych sposobdéw
postepowania lub szczegdtowych instrukcii,

b) projekty artystyczne, ktore dajg ci wolnos$¢ tworzenia tego, czego chcesz.



25. Zwykle:

a) grasz na instrumencie lub $piewasz, odczytujgc zapis muzyczny lub korzystajgc z
tego, czego nauczytes sie od innych,

b) tworzysz swojq wtasng muzyke, melodie i piosenki.

26. Lubisz:

a) sporty, ktére majq $cisle okreslone przepisy i reguty,

b) sporty, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztywnych
regut.

27. Zwykle:
Q) pracujesz systematycznie, krok po kroku, az osiggniesz zamierzony cel,

b) najpierw widzisz caty obraz lub efekt koricowy, a nastepnie cofasz sie i
przepracowujesz kolejne etapy prowadzgce do jego osiggniecia.

28. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?

a) myslisz o faktach i wydarzeniach, ktore rzeczywiscie miaty miejsce,

b) myslisz w sposdb imaginatywny i kreatywny o tym, co mogtoby sie zdarzy¢ lub
powstac w przysztosci.

29. Poznajesz rzeczy:

a) uczqc sie od $wiata, innych ludzi lub czytajgc,

b) intuicyjnie i nie potrafisz wyjasnié, w jaki sposdb sie czego$ dowiedziate$ lub
dlaczego cos wiesz.

30. Zwykle:
a) trzymasz sie faktéw,

b) wyobrazasz sobie to, co mogtoby sie zdarzyd).

31. Zazwyczaj:
a) Masz poczucie czasu,

b) tracisz poczucie czasu.

32. Radzisz sobie:
a) stabo z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow,

b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow.



33. Dajesz sobie lepiej rade z:
a) instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,

b) instrukcjami w formie obrazéw i map.

34. Lepiej sie czujesz:
a) bedgc kreatywny w stosunku do istniejgcych materiatéw i zestawiajgc je w nowy
sposob,

b) wymyslajgc lub tworzgc co$ nowego i dotgd nie istniejgcego.

35. Zwykle pracujesz nad:
a) jednym projektem w danym momencie, zachowujgc okreslony porzgdek,

b) wieloma projektami jednoczesnie.

36. W jakim otoczeniu wolatbys pracowaé?

a) zorganizowanym, w ktérym panuje porzgdek, kto$ mowi ci, co masz robic,
obowiqgzuje harmonogram pracy, w danym momencie wykonujesz jeden projekt, krok po
kroku, systematycznie,

b) niezorganizowanym, gdzie masz wolno$¢ wyboru i mozesz zajqg¢ sie tym, czym
chcesz, gdzie mozesz by¢ do woli kreatywny i pomystowy, trzymac swoje rzeczy w
sposoéb, jaki ci odpowiada, wykonywacd jednoczesnie tyle projektéw, ile ci sie podoba, bez
podporzgdkowywania sie harmonogramowii.

OBLICZANIE WYNIKOW

Policz | punkt za kazdg odpowiedz "a" i zapisz sume: .................
Policz | punkt za kazdg odpowiedz "b" i zapisz sume. .................

Policz | punkt za kazdg odpowiedz "a i b" i zapisz sume. .................

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii "a", wykazujesz tendencije do postugiwania
sie gtownie lewq potkulg moézgowaq.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii "b", wykazujesz tendencje do postugiwania
sie gtdwnie prawg potkulg mézgowaq.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii "a i b", wykazujesz tendencje do
postugiwania sie w zintegrowany sposoéb obiema potkulami mézgowymi.

Jesli uzyskates$ prawie te samgq liczbe punktéw w kategorii "a"
pod uwage kategorii "a i b"), wowczas masz tendencje do postugiwania sie kazdg z poétkul
mobzgowych do réznych funkcji (dominacja zmienna).

oraz kategorii "b" (nie biorqc



Jesli réznica punktéw miedzy kategoriami "a" oraz "b" wynosi | lub 2, wéwczas masz
tendencje do postugiwania sie raz jednq, raz drugq poétkulg mézgowaq, przy czym jednq z
nich faworyzujesz.

Zanotuj swoje preferencje dotyczqgce potkul mézgowych: .......eeeeeveceereiee,

(Do wyboru masz: dominujgca lewa, dominujgcq prawa, zintegrowane postugiwanie sie
obiema, dominacja zmienna, dominacja zmienna z faworyzowaniem prawej, dominacja
zmienna z faworyzowaniem lewe;j).



